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Sommarlager 2022
&
Camp Dojo

Nu &r det dags att boka in SJFs arliga sommarlager& Camp Dojo passa pa att
fa trana for nagra av forbundets basta instruktorer.
Platsen ar pa Katrinebergs Folkhogskola i Vessigebro, Falkenberg.
| ar far vi den aran att vara i den helt nybyggda idrottshallen.

Ungdomslager 29 juni — 30 juni
Camp Dojo

Forbundet arrangerar ett sarskilt 1ager

for er mellan 8 ar upp till 13 ar.
Specialkomponerat tréningsprogram

med bl.a lekar, miljotraning under ledning
av SJF’s instruktorer.

‘ V Vuxenlager 30 juni — 3juli
A ® ﬁ» Gruppindelad traning efter kunskapsniva
*“ gor att alla kan delta. Du kommer att fa
' 7 majlighet att special trana tekniker infor
\,«V{ nasta baltesgrad, delta pa reaktionsslinga,
| grillkvall m m. Du bor, ater och trénar
tillsammans med jiujitsuvanner fran
i hela Norden.
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